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M'ek ta tamenej ta iche Ministerio de la Mujeres, Genero y Diversidad de la Nación 
hap ta niyat nichulhejo m'ek ta Ihamil tumey ta newache ta talhejla atsinhahyaj wet ta 
w'enhahiche wet m'ek ta niyatey ta ihi ifwalana Gobierno Nacional iwolaw'etesa 
n'on'ohyajay ta iche. 


M'ek ta nilhokej n'amil nathayhlå håpe Cat m'ek ta latayhfwa mek ta is alhoho ta 
iwatlåk iche ta håpe m'ek ta iwawlhatcha atsinhay Ihåy'e Ihamil ta Ihaytechaynej 
Ihamilna. Håp ta tamenej ta iwatlåk iche law'etes yámthilak natichunejlhi wet 
natyåtshanejlhipej m'ek ta tålhejlå n'olhåmtes ta pajche iche. Law'et ta iwatlåk natihi 
ta nanålit m'ek ta iche wet nalhoke n'ohanyaj ta natisn'amhiche yámthilak nilhokej 
n'amil ta nahanej. 


Olhamil ochumet håpe tat ta iwatlåk nilhokej ta yahanej ta iche m'ek ta t'uhawetej ta 
iwatlåk n'oyene atsinhay Ihaye Ihamil ta Ihayene wet tåjna håp ta iwatlåk ichåje wichi 
ta ischi Ihamil iwoiyhaja m'ek ta nit'uhawetayej. 


M'ek ta nilhokej n'amil nathayhla hape t'at m'ek ta latayhfwa m'ek ta is alhoho ta 
iwatlak iche ta håpe m'ek ta iwawlhatcha atsinhay Ihåy'e Ihamil ta Ihaytechaynej 
Ihamilna. 


Håp ta tamenej ta iwatlåk iche law'etes yamthilak mnatichunejlhi wet 
natyatshanejlhipej m'ek ta talhejla n'olhamtes ta pajche iche. Law'et ta iwatlak natihi 
ta nanålit m'ek ta iche wet nalhoke n'ohanyaj ta natisn'amhiche yamthilak nilhokej 
n'amil ta nahanej. 


M'ek ta matche ta tamenej ta iche n'olesaynekhina håp ta isej ta n'olanayija nilhokej 
n'olhamtes ta tälhehen lhamil ta pajche yahanej ta latichunhayaj laha ihi wet 
t'uchoyek ihi Argentina m'ek ta iwawlhatcha wichi ta ihi Ihipna yamthilak elh tefwaji 
yahanej ta laha ihi tsi håpe n'oelh. Meyhey ta ihi tajna hap m'ek ta n'ohutwek yamthial 
hape n'ochumetcha ta n'ochumeyene n'ochufwenyaj ta talhejla meyhey ta nech'e ta 
iche wet tume m'ek ta n'oyen häpeya m'ek ta tefwaj atni ta laha ihi, iwolatichunhayaj 
elh ta itetshan yamthilak elh inuhatpha m'ek ta pajche pej yen tichunhayaj ta hiw'en 
m'ek ta iche. 


Hin'ohyaj ta atånnhatsaj 


Ta n'otålhtejlå ta iche hin'o wet atsinha ta 
n'oyamejlhi hin'ohyajay. Yachajo ta notetshanlhi: 
n'on'ohyaj wet m'ek ta noyenlhayaja 


Matche ta nowujyen m'ekna tsi hap ta notälhtejlä nolhenyajay ta ihiche Ihipey ta wichi 
yen law'etesa wet Ihåy'e ta yakalelhatcha wichi ta lhahutchewek, laniyatyajay, lakeyis, 
lakåywet wet laka honhat: nofwchahyaj. Håp m'ek ta hiw'enho iyhåj lateláythayaj, 
iwohit'a lahaya atsinhay wet Ihamil ta Ihayene wet nech'e hinålitej ta itiyej lakatsayaj. 


W'enhahiche Ihamil ta pajche pej yamejlhi mek ta håpe noteläythayaj ta ihihlä 
atsinha-hin'o. M'ek ta Ihamil pajche nilhoke ta iche håpe m'ek ta tachote elhpej ta 
iwatlak iwotesa ta iyahenlhi ta itälhtejlä m'ek ta kalelhaj ihipe atsinhay wet Ihåy'e m'ek 
ta wichi isej. Iche wujpe meyhey ta hinol isej ta lhamil Ihaynuhatpe atsinhay, 
latichunhayaj, lakeyis, lan'ohyaj, laniyatyaj, lakaywet, lalesaynhay ta yame m'ek ta lakey. 


Ap te m'ekna iwatlak nilhokej n'amil ta nahanej ta håpe m'ek ta tatayhlå Imalhewek m'ek 
ta håpe noelh ta ihi Ihip ta ihi, ta kalelhaj m'ek ta Ihayene, ta iche m'ek ta lanech'ethayaj 
ta lhayene, ta iche m'ek ta lhaykalelhatej, m'ek ta notiyeji ta naleyeje, m'ek ta lawitayhyaj, 
m'ek Iham tat ta yahuminchek Ihey, ta håpe elh ta newache nYek chi isej, tå håpe elh ta 
kalelhaj tekayhyaj. Matche ta nemkoyhyaj latelaythayaj elh chi n'oyisej iyhåj meyhey ta 
n'otetshaneje yamthilak wet hap ta tamenej ta iwatlåk Ihamil ta niyateyej iyhäj iwatläk 
iche Ihenyajay ta hip'altsene iyhaj ta ihi m'ekna. 


Tålhejlå tahesna, mek ta tålhe MMGyD håpe ta nenlhatichunhayaja wet nen 
Ihatichunhayaja m'ek ta talhejla hin'ohyaj ta talhejla ta w'enhahiche m'ek ta iche. Ta 
håpe m'ek ta lhamya ta yame, itafwnhatn'amejen ta iche m'ek ta niisa ta tålhejlå m'ekna, 
wet neche nalpe mek ta niisa ta itone lawitay wet hiw'enhat elh tajna talhejla ta hape 
m'ek ta nochufwenej elh ta talhe ta neche iche wet nilhokej lhamil ta yen hapeya m'ek ta 
is alhoho wet Ihamyaj. Hap ta tamenej ta iwatlak n'otetshan wet n'otukwe lanayij ta 
yamthilak iche n'ochufwenyaj tach'ote iyhaj hapkhilak neche elhpej yahanej m'ek ta 
iwatlak t'alheje niyatey hapkhilak is m'ek ta iche hap m'ek tan eche ta iche wet iwatlak 
nolhaychufwenejen tsi håpe m'ek ta hiisyen m'ek ta niisa ta noyen Ihamyajayej n'okeyis. 


Håp mek ta ihi tajna tukwe chi nalhachufwenej n'olhamtes, yithatlhi mek ta håpe m'ek 
ta niisa ta nowyeje elh ta håpe atsinha, ifwel lachumetchal ta elh isiyeja chi itetshan 
m'ekna wet t'ukwe chi nilhokej ta yahanej ihi m'ek ta iche ta talhejla m'ek ta niisana ta 
nilhokej n'amil ta nawatlak tatay tsi nawatch'oyek iche Ihip ta newhi ta newache chi iche 
elh ta latelaythayaj ihi tajlhame nilhokej ta newachek iche elh ta lathajyhayaj ihi. 
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Ta n'otalhtejla ta iche hino wet atsinha ta 
n'oyamejlhi hin'ohyajay 


M'ek ta håpe hin'o wet atsinha hap em'ek ta tålhejlå nokeyis wet m'ek ta wichi ta ihi Ihip 
ta ihi yen hapeya wet iniwhichoye chi elh håpe m'ek ta kalelháj ta iwatlåk håpe tsi ta 
iche wet iche m'ek ta yakalelhåt atsinha håp ta lasu ihi wet hino håp ta Ihoihi. Tajna håp 
ta n'otålhtejlå nilhokej meyhey ta noyittej elh tefwaji håp ta tamenej ta kalelhåj Ihamil ta 
iwatlåk yenlhi nochumet pej ta håpe, elh ta tuhawetej chi hiw'en lakåywet wet håpe 
Ihamil ta iwatlåk Ihayajejwethå iyhaj. 


Håp mek ta hiwenhat atsinhay wet lháy'e Ihamil ta Ihayene atsinhay ta ihi 
nochumwetes ta tamenej ta elh nisakanaho n'ochumwet, nowohit'a lachumeta, 
noyhaythip'at'a lachumat, notihit ta ihi lachumet, äp n'owatläk ifwel mek ta ihi, chi lales 
ihi, chi lachefwa ihi, notyatshaneje laka nekchá, n'oyahnej t'isanyaj, wet n'otetshan chi 
hich'otshan kamaj håpe tat m'ek ta niisa chi iche elh ta niwoya lahaya ta n'oelh wet 
tuhawetej chi lachumet ihi wet is ta notiskanpe. Äp te häpe tat chi iche (m'ek ta itone 
n'oelh latichunhayaj ta pajlatha nemhit tachumlhi tsi ilatlhaye t'at mek ta niisa). 


Wok niteyatso wet neche yakhajyen Ihamil ta latichunhayaj ta iwatläk atsinhay häpe 
iyhäj ta nemhit laha ihi wet äp te nech'e notiyej lateläyhthayaj. Håp m'ek ta niisa ta 
notihi nilhokej meyhey ta hinälit nolhämtes wet nopeykas ta nälehiche notetshanhay his 
wet kalelhäj ta m'ek ta tamenej håp ta noyen woynejeka atsinhay Ihäy'e Ihamil ta 
Ihayene wok Ihamilna lapeykas, wet nech'e inuphä meyhey ta niisa ta iwitäyen Ihamilna 
tsi nech'e iche Ihamil lapeykas. 


Håp mek ta niisa ta nowoyeje atsinhay wet Ihamil ta Ihayene wet nalehi Ihipey ta nål ta 
ihi wichi w'et, tet iwoye håp nohis wok Ihipey ta wichi tachäjanhen ta ihi, m'ek ta 
hinälitpe håpe n'okeyis wet nolhåmtes wok n'otetnhay ta tålhejlå nokaynhoyaj wet 
iwitäyen m'ek ta häpe elh wet nemhit latamsek ihi ta ilunhilhi Ihip ta ihi tsi nemhit is 
mek ta iyej. 


Håp ta Ihamil ta niyatey, chumhas ta Ihaminya, chumhas wet nokawos ta ihiche nilhokej 
n'ochumwetes ta itetshan wichi, wet lhamil yen lakeyisa ta tukwe t'at chi iche m'ek chi 
håpe ta inulhihlå Ihamil ta atsinhay wet iyhäj ta Ihayene atsinhay chi Ihamil isakanho 
nochumwetesna. Tet iwoye Ihamil tä talhejla non'ohyajay ta itetshan lhamil ta 
chumhas, wet iyhåj ta itetshan nochumet pej ta håpe ta ihi Ihip ta wichi ihi. 


Håp ta noyahnej nilhokej meyhey ta iche tsi noyen lachaya håp ta iche 
atsinha wet hin'o ta Ihayajwetålhamejen tsi kalelhåj Ihamil latichunhayaj 
ta tålhejlå ta iche m'ek ta Ihamyajej elh tefwaji. Tålhejlå tajtso ta iche 


m'ek ta yame mek tefwaji ta elh iwoye wet ta notålhtejlå ta nokalelhåt 
m'ek ta iche. 


Hin'ohyaj ta atånnhatsaj 


Håp ta iche elh ta ihi law'et ta itiyej elh ta Ihamtej ihi law'et, tejta håp lawhäy ta ihi Ihip at 
chi håpe ta håp håpe tat, wet iwitayen elh, nemhit is, lawitay iyej t'isan, latichunhayaj, 
m'ek ta tisan lanechethayaj, lakhaywet, latamsek ta iwoye lachumtes ta isej wet ta laha 
ihi ta Ihaychiyhelit ta håpe atsinha wok elh ta Ihayene atsinha ta noyokw LGBTI+ ta iche 
pej ta m'ek ta lhayene håp ta n'otiyeji ta now'enhat ta nokeyna tålhettsiy ta iche. 


> Nenlhatichunhayaja m'ek ta noyen lhamyaja 


Håp ta notalhtejla ta atsinha-hino ta nolátyenihi, nolhaklitlhi, nonäfwlhatlhi, n'otiyej 
n'okeyis ta itone latichunhayaj ta Ihayene elh ta lajit lahaya ta fwetaj iwoye lachumtes ta 
tälhejlä laniyatyaj wok håp ta iwatlak isakanej m'ek ta t'uhawetej ta håpe elh ta Ihayene 
niyat wok håp ta tejta Ihamil yahanej ta iche meyhey ta kalelhåj ta tatshupiye Ihamilna 
ta håpe atsinha wok Ihayene atsinha ta tuhawetej ta lhamtej iwoye laniyatyaj wok 
Ihamtejej niyatey lhenhay ta iche ta yakalelhat lanohyaj håp elh. 


Mek ta niisa ta notihi noniyatyaj håp ta tamenej ta atsinhay nisakanaho wet 
niwoyawetahi nonohyajay ta iche tsi matche ta takajay n'olhamtes ta Ihamil ilåte wet 
m'ek ta notiyej ta matche ta inäfwlhatwethä. Wet m'ek ta yisetpe hap tat m'ek ta noyen 
Ihamyajayej ta tuye law'et lheley meyheyna håp ta atsinhay tatayhlá håp lawhäy ta 
Ihamil Ihayene niyatey ta Ihayp'ajtej hin'ol ta pajche Ihamil ihi lan'ohyajay inityen chi iche 
n'olesaynhay ta yame m'ek ta t'uhawetej chi iche wet notetshanpej. 


Lapeyak ta n'onälit håp ta matche ta yakalelhåt ta yiklhapha t'at mek ta niisa ta pajpej 
ta yamho tålhe m'ek ta ninålayej chi noyokw håpe pajtha nichåte ta nål ta håpe m'ek ta 
nech'e noyokw isita. Ta tumpha, n'olányaj, notiyej notkwey håp elh, noyen woynejeka 
elh, n'op'ajtitcha, notånpe, n'ostunlhi, nocheyamatlhi. Ta tumchá, m'ek ta ninåla, noyen 
w'etmayeka elh, nonafwtseye, nowo lafwitajayaja, nowo latesa, notlåkwyenhilhi mek ta 
håpe wok chi nowo lahaya. 


M'ek ta noyene elh ta atsinha wok hin'o håp ta tamenej ta newache chi 


Ihayenchelhi Ihamil tsi isakanhiyejt'a m'ek ta t'uhawetejej. 


3 Ta n'oyahnejej n'oniyatyajay 


M'ek ta niisa ta ninalape, ta nateláytej wet äp in'amejen, hap ta ihi tat m'ek ta lafwetes 
ta meyheyna tálhejlá ta newache elh chi iwolahaya m'ek ta tuhawetej ta ålhejlå 
atsinhay Ihåy'e Ihamil ta Ihayene. M'ek ta niisa ta notiyej atsinha-hin'o, áitajche wok 
niåytajache, nål wok nokninálitha, iwitåyen m'ek ta håpe n'oelh, tewoye ta tålhejlå laka 
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nekchä, m'ek ta Ihayene, Ihip ta talhe, mek ta nåleyeje tisan, chi håpe elh ta 
w'enhalhamejlå iyhåj. 


Ap te iwohiyet'ak n'ochumyenlhi nolhåmet ta tálhejlá m'ek ta niisa ta tewoye chi elh 
yåme ta yokw matche ta apalitsaj tsi chi ilåte wet nech'e lhayene elh ta nemhit iwoyek 
tumey m'ek ta nowoyeje. Tsi nolhåmtesna håp ta iche ta tamenej ta elh ta ¡hi m'ekna 
nemhit Ihayene elh ta iwoyek Ihaykajyen yåmthilak tafwayej. 


Wet ta månyejtso, matche ta laha ihi ta nochumyenlhi nolhåmtes ta niwoya 
lalátyaja elh wet n'otyatshaneje m'ek ta Iham ta t'unlåk notåneje, nemhit iwoyek 


elh Iham ta yakalelhåt m'ek ta håpe elhna notchahlhaye m'ek ta Ihayene tsi 
iche wujpe m'ek elh håpe ifwalasna nemhit iwoyek tefwaji m'ek ta notetshanej 
elh tefwaji ta ihi Ihip chi håpe. 
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Hin'ohyaj ta atånnhatsaj 


Yachajo ta notetshanlhi: n'on'ohyaj wet m'ek ta 
noyenlhayaja 


N'ochahuhanyajna yáme ta isitak elh pajche ichunkat ta yame mek ta elh ihi tsi 
tamenhiyejak elh nemhit yäme m'ek ta Ihamya ta ihi, wet iche ta tamenej nemhit elh 
tufwlhache ta iwokotsayej ta iche tunfwayaj. M'ek ta iwatlåk nowoyeje elh håp ta 
nolhayamhin'ohlák elhna ilåte mek ta nhuminache håp ta tamenej ta iwohiyet'ak 
nofwenho m'ek ta iwatlak iwoye tajlhame ta m'ek ta iche iwatlåk håpe m'ek ta 
yahuminche. 


Håp ta iche ta tamenej ta elh ta ihi m'ekna nemhit Ihayene elh ta iwoyek Ihaykajyen 
yåmthilak tafwayej mek ta ihi. Nochahuhanyajna yåme ta isit'ak elh pajche ichunkat ta 
yäme mek ta elh ihi tsi tamenhiyejak elh nemhit yäme m'ek ta Ihamya ta ihi, wet iche ta 
tamenej nemhit elh tufwlhache ta iwokotsayej ta iche tunfwayaj. N'ochahuhanyajna 
itiyejkanhi nokachuhanyaj ta notiyej elh ta yåme m'ek ta ihi. N'owolahaya nilhokej 
meyhey ta yåmejlhame, mek ta ihi Ihip ta ihi, law'et Iheley wok iyhaj ta ihi Ihip ta ihi ta 
iyej iyhäj meyheyna håp ta yakalelhat iyhåj ta totaho Ihamna wet iyhäj ta tachote pej 
M'ek ta iwatläk nowoyeje elh håp ta nolhayamhin'ohlåk elhna iläte m'ek ta nhuminache 
håp ta tamenej ta iwohiyet'ak niteyatso tsi håp m'ek ta iwatlåk ihi Ihipna. 


Ta n'owot'unfwaya elh håpe tat ta matche ta nowolahaya elh. Wet 
ta elh tefwaji wenhalhamejlå elh, nech'e iwatlåk n'otetshanej tájna 
håp lawhåy ta nowot'unfwaya elh wet matche ta not'amejej elh ta 
ihi mekna. Matche ta laha ihi chi nowot'unfwaya elh wet m'ek ta 
iyej nohane lawos ta lachumet håp ta tamenej ta iwatlåk nilhokej 
meyhey ta kalelhaj yenlhi m'ek ta isiyeja ta tachote Ilham 
yamthilak håpe elh ta lakajyhayaj ihi hap ta tamenej ta elhna 
iwatlak hiw'en. 


M'ek ta matche ta nilhokej wichi ta yahanej håpe tat ta elh ta notiyej m'ek ta niisa ta 
håpe elh ta atsinha is ta iwolatesa elh ta iwoynejetso wet yahane lawos ta itetshan. Mat 
håpe m'ek ta elh lham ta yahanej ta talhejla m'ek ta yahanej iwoyneje wet Ihåy'e ta håpe 
m'ek ta ihichet'a elh chi inityenej. 


Ap yachajo ta natetshanlhi ta wenhahiche m'ek ta niisa ta notiyej elh, elh ta notiyajayne 
noelh tichunhayaj håpe ta tamenej ta nosakanej elh, elh yenek lates ihi, elh yenek 
iwatlak tachahuye elh tajlhame, iwolahaya elh, wet chi nop'ettlä elh wok now'om håp ta 
tamenej pej elh nemhit lakajyhayaj ihi wet lhayene elh ta lajlahaya. 


Iche ta ap noyisej elh ta yokw: “yikhitala tsi isej hin'o” wok niteyatso wet noyokw 
“lakayefwas wet iyhaj itihit alhamhi” nowoyetso ta tethäpe chi håpe t'at chi nokåywet ta 
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tamenej ta nolnitanhalhi elhna ta håpe atsinha wok elh ta Ihayene atsinha ta lhamilna 
matche ta niisa m'ek ta notiyej tsi håpe m'ek ta talhejla hin'ol ta nitamajayej atsinhay. 


Håpe tat m'ek ta tuhawetej chi iyej nilhokej n'oyhaj ta newache otelaythayaj wet is ta 
noyen Ihakliya yamthilak Ihamil ta ihi latelåythayaj iwoyek tafwayej m'ek ta niisa ta ihi ta 
talhejla ta atsinha tet iwoye ta natfwas ta atsinhay. M'ek ta niisa khit'a m'ek ta iwatlak 
otelaytej. Matche ta iwatlåk now'ot'unfwaya elh ta ihi tajna wet iwohiyet'ak okalelhát 
elhna tajlhame ta iwatlåk onityenej nokolis ta iwatlak Ihamil t'uye lales wet ichufwenej 
ta lhamil Ihaythate law'et håpkhilak newache lawitayhyaj ihi lhipeyna yameje elh ta håpe 
atsinha wet hino. 


M'ek ta lhayene, m'ek ta håpe, t'ekanyaj, ta tålhejlå n'oyhaj ta ihi Ihipna wok ta talhejla 
Ihamil ta laj elha, law'et tofwehla hupuy, wok ta hape elh ta n'olhaytsek wet ap iyhaj 
meyhey. M'ek ta kalelhaj hape ta mek ta nal talhejla ta nolhaythatejwek ta notetshan 
m'ek ta niisa tsi m'ek ta talhejla m'ek ta niisana tålhejlå ta iche wujpe meyhey ta 
w'enhahiche ta tamenej ta elh ta håpe atsinha håpe elh ta wuj latelaythayaj ta tsi mek 
ta iche talho Ihip elhna ihi iche hap ta yayhetsi atsinhay telaythayaj ta ihi, laka nekcha, 
mek ta isej, Ihip ta matche ta law'et, ta niisalhi. 
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Hin'ohyajay ta pajche wet ap iwoyek iche 


Wet tsilakhita namil ta nawoye tåjna, Ihamil ta ihi Ihipna tet iwoye is ta Ihamil 
Ihaynityenej ta iwatlåk is m'ek ta inamejen. Håp Ihamil ta kalelhåj ta håpe chalajitas les 
tet iwoye iyhåj noyhåj ta matche ta palitses wok håp ta tefwas atno wet nål ta 
n'otiyejkanhi: håp ta nål ta matche ta nowatlak nål ta elh law'et Ihipna. 


Chi inuhlåk matche wok tsilak ta elh Ihaytech'aynej elh ta håpe atsinha wok hino, 
nilhokej ta yahanej ta chi elh Ihaykalelhåt ta matche ta hin'o wet nech'e nilhok m'ek ta 
nn'owolahayape ta nemit tewoye elh ta kalelhaj ta atsinha. 


Ta paj pante wet Ihamil tayho Ihip ta ihi neche ta thalákw wet iwotesa ta inukwe 
lanåyij ta lhayene elh ta atsinha ta yahanej ta håpe m'ek ta latelåythayaj talhiyejahla, 
mek niisa ta notiyej wet itelåytej ta hap'akej lakayefwas hap ta tamenej ta 
Ihaythatejwek. Iwotesa p'ante ta lhaynalit ta iyej iyhaj wet Ihamil Ihamtejej håp wichi ta 
yenlhi Ihenek ta hinålit ta tayhla m'ek ta notiyej wet Ihayfwayhtej. 


Håp Instituto de Masculinidades y Cambio Social (2019) yame ta: “Hin'ohyaj tålhejlå ta 
nolhayajwethalhamejen, M'ek ta matche ta tafwaype law'et ta åytajche ta notiyej 
atsinhay håpe ta hin'ol yenwoynejeka ta Ihamil italhtejla chinaj taj. M'ekna hap ta 
iwitayen Imålhewek atsinha ta pajtha nemhit yahanej chi tukwelhamho m'ek ta isiyeja 
ta newachek hin'o itiyej latelaythayaj. Hin'ohyajay hap m'ek ta talhettsiy wet håpe m'ek 
ta nowopej elha m'ek ta noyitejlhi”. 


Iche m'ek ta noyen håpeya håp hin'o, håp ta noyokw hin'ohyaj ta iwatlåk tetso, ta chi 
nayahenlhi wet neche ta natåfwelej wet nat'ithatlhi. 


x= X 
M'ek ta iwatlak iche ta talhejla hin'ohyaja 


1. Hap hino ta lhamya 


Tatåy nifwotasna ta ihi nokatshayajna ta tejta hip'oyej latape m'ek ta isilatyen, chi kamaj 
nilhoke latamsek wet atsi m'ek ta iwoye m'ek ta yenchelhi meyhey, kamaj tutsaj 
talhchehen t'at, tsi tachumwetha fwelhekitaj, yiwthatcha nochufwenkay yakalelhåt 
honhatil takånyaj yakasoyej inät meyhey m'okw ta tálhe chinhas-w'et ta n'oyenchelhi 
wujfwit'ape chi nal Ihamil ta Ihayene atsinhay wet ap te n'otetshanek-his hinålthit'a 
Nekchä pej tha hin'otsinhay Ihaynåltej nilhokej wichi, wet hinalit t'atey ta latichunhayaj 
håpet elh ta Ihayen niyatalhamej, hitsinhetlhi lawej wet yakalelhtho wichi m'ek ta tilek 
tålhiyejahlå. Newhiyachet m'ek chi nahahi wet lahumnhayaj m'ek ta n'ocheyjantej håp 
Ihip ta nipitaja ta nowatshancheyaj ihi. 


Laj 
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Atsinha ta lakey!-Lakeyhit'ak tafwlhi hin'o. -Chip te ta kahumina n'okoyek ta 
not'aslhi-Nal ta lahanweta atsinhay! 


Niss iyej tisan wok yakanchi latichunhayaj, iche ta latichunhayaj ta ilan, iche ta 
n'otnhayaj ta talhe nokayhnoyaj ta iyej, lakamos ihi. Meyhey ta iyej atsinhay hape m'ek 
ta yaje tat Ihamil ta lhayajejlhi elhna Ihåy'e law'et Iheley tsi m'ek ta nowoyeje atsinha nal 
tat wet elh ta hiwen te iläte ta matche ta niisa latichunhayaj, wet nemhit iche m'ek chi 
isej, lates ihihlå honhat lawos. 


2. M'ektälhe 


M'ek ta elh latichunhayaj khitak ihit ta ihi, iwoye ta iwotesa wet tajlhame, 
notetshanlhipej, wok ta iwotesa ta n'oyenlhi nolhenekna wet iche ta nemhit hape 
m'eknaj tichun tsi iwatlak nowo elha lakeyis tsi tajohot'a law'et. Elh ta ihi lateläythayaj 
pajpej tha yamho t'at lawitayhyaj ta matche ta aytajche ta talhejla ta atsinha wet ap 
håpe m'ek ta kalelhaj ta niisa ta iwatlak nontayej Ihaye olham ta iwatlåk otiskanpe wet 
olham ta ohanej mek ta iwatlak iche. 


Hap ta mek ta niisa talhejla tsi iche ta atsinha ta nonowayhlak naya m'ek ta hiwen tsi 
chi tetso wet nemhit tataye elh ta hin'o chatej ta niisa chi hin'o lakaha nifwisa atsinha 
kawaj wok hape hin'o ta laj lachumeta. 


M'ek ta notiyeji ta naleyeje, mek ta lawitayhyaj, mek Ilham tat ta yahuminchek Ihey, ta 
hape elh ta newache mek chi isej, ta hape elh ta kalelhaj tekayhyaj. Matche ta 
nemkoyhyaj latelaythayaj elh chi n'oyisej iyhaj meyhey ta n'otetshaneje yamthilak wet 
håp ta tamenej ta iwatläk Ihamil ta niyateyej iyhaj iwatläk iche Ihenyajay.Äp te m'ekna 
iwatläk nilhokej n'amil ta nahanej ta håpe mk ta tatayhla Imålhewek m'ek ta håpe 
noelh ta ihi Ihip ta ihi, ta kalelhaj m'ek ta Ihayene, ta iche m'ek ta lanech'ethayaj ta 
Ihayene, ta iche m'ek ta Ihaykalelhåtej. 


3. Ischiatkhajay 


N'otichunhayaj ta now'enhathen n'oyhäj håp ta håpe atsinha wet hin'o håpe tat ta iche 
elh ta nowatlak nemhit lanåyij ihi, ta nech'e not ukwe ta pajlatha nemhit nål m'ek ta 
atsinhay tumey ta hin'ol iwoyeje ta kalelhaj ta håpe mek ta niisa. Ta noyokw 
hin'o/atsinha, Iho ihi/lasu ihi håp n'olhamtes ta itone wichi ta lhayw'enhathenejpe m'ek 
ta lhamyajej tsi m'ek ta tamenej håpe tat ta lakaywet, lan'ohyaj wet latichunhayaj. 


Iche wujpe meyhey ta hinol isej ta Ihamil Ihaynuhatpe atsinhay, latichunhayaj, lakeyis, 
lan'ohyaj, laniyatyaj, lakäywet, lalesaynhay ta yäme m'ek ta lakey meyheyna tejta håp ta 
tamenej ta Ihayw'enhathen. 
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4. Chi iwoyek aka niyat ihi 


N'otelåythayaj ta notiyej atsinhay håpe m'ek ta kalelhåj ta n'otiyej atsinhay wet iche 
Ihamil ta hitunhat nokeyna. Ta nochumyene m'ek ta åytajche håp atsinhay tsilakhit'a ta 
n'oyen lachaya yåmthilak nech'e iwoye chi notetshan, håpe m'ek ta matche ta åytajche 
ta tamenhiyejak atsinha nech'e ilåtey ta nemhit laha ihi. Atsinhay wet hin'ol Ihamil 
Ihaykalelhåtchehchå ta hin'ol nech'e Ihamil tat ta Ihayeney iyhaj ta lan'ohyaj ihipe 
atsinhay wet lháy'e m'ek ta wichi isej. Iche wujpe meyhey ta hin'ol isej ta Ihamil 
Ihaynuhatpe atsinhay, latichunhayaj, lakeyis, lan'ohyaj, laniyatyaj, lakåywet, lalesaynhay 
ta yåme m'ek ta lakey. Meyheyna tejta håpe m'ek ta pajche p'ante wet kalelhåj wichi ta 
tålhejlå, nokatsayaj ta n'otiyej atsinhay håp ta matche ta hiw'enho lan'ohyaj håp hinol ta 
ihipe atsinhay. 


5. Totle t'un 


Wet n'ow'enhat ta noy'uytho wok notiyej kanhi, tewoye hap m'ek ta iche wok n'oelh. Håp 
ta tamenej ta laha ihi ta noyámejlhi pej m'ek ta tálhejlá Ihey ta iche ta noyåmeje håp 
n'okatsayaj ta notalhtejla atsinha-hin'o hapkhilak nontafwelhche. 


Nämejlhi ta nilhok n'okey tsi ta notiyej m'ek ta now'olathahnhayaja atsinha wet iche 
wujpe lakeyis ta hinålit ta iche. Iche ta iwotesa ta tålhejlå nolhåmet ta noyameje m'ek 
ta elh tisanyaj ta n'otumtho Ihipey ta wichi ihi, ta elh tischenlå elh wet neche itiyej 
kanhi, tå notånpe elh, nolhåmtes ta iwolalåtseka elh, tå elh iwasthiche meyhey ta 
tumey m'ek at ta håpe, tå elh istunlhi elh, tafwomej elh, wet Ihåy'e nochumyajay ta 
tålhejlå tefwaji m'ek: kalelhåj ta iche meyhey ta wenhahiche wet laha ihi ta håpe m'ek ta 
talhe nofwchahyaj. 


6. Lan'ohyaj ihi 


M'ek ta niisa ta talhejla atsinha-hin'o håpe t'at nochumyaj ta kalelhåj ta tatayhla m'ek ta 
tuhawetej chi iyej n'oyhaj Ihäy'e notamsek ta iche nech'e matche ta itone lawitayhyaj 
atsinhay Ihåy'e Ihamil ta Ihayene atsinhay. Tsilakhita ta notkwew'etes ta yame täjna, 
nilhokej m'ek ta åytajche ta iwitayen elh tichunhayaj, m'ek ta elh håpe, n'okaywet, m'ek 
ta n'otecheynej, n'oniyatyaj wet n'osilát. 


Lawhåy ta håpe ta iyej n'olhakw'et wet ifwenho elh ta matche ta åitaj lawho nemhit 
tumlä. Marta yame elh ta yokw “lhek w'ahenn'oyej oyahne, nalej ta ichenaj m'ek ta taj”, 
ta ifwoyenpha elh kayuche, hiw'en t'at elh latshay. Sandra iyahne iyhaj ta iwatlak tsilak 
ta iyej elh wet nech'e ta ifwenho ta hino nayejo ta yahoye iyhaj, honajchemattso, ta 
matche mat ta tawakwaylhi ta pajmat inhapaj mat chufwi atsinha nipilh wet inhapajo 
lawho. 
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Ap te nilhok lawhåy ta yenek lates ihi, yahanej ta iche elh ta iyahen, iwatlåk tachahuye 
elh, tataye elh tichunhayaj, n'otselajlhi, now'enhat, nohp'ethatlå, not'ischene, nemhit 
n'owahnej m'ek latamsek ihi wet isakanej chi ilunlhipe honhat wet not'ukwe. 


Håp ta iche elh ta ¡hi law'et ta itiyej elh ta Ihamtej ihi law'et, tejta hap lawhay ta ihi Ihip at 
chi håpe ta hap håpe tat, wet iwitayen elh, nemhit is, lawitay iyej t'isan, latichunhayaj, 
m'ek ta tisan lanechethayaj, lakhaywet, latamsek ta iwoye lachumtes ta isej wet ta laha 
ihi ta lhaychiyhelit ta håpe atsinha. M'ek ta håpe tajna håpe ta elh håpe lapuhfwa ta 
håpe elh ta talhejla elh Ihamil tejta atofwe kanhi ta hap ta iche t'at elh ta tamenej ta 
håpe Ihayhåj, iche ta tälhejlä elh ta noiyej ta elh ta tamenej ta iwoyek Ihayhåj. Tejta 
ilenajw'ek ta hap ta kamaj Ihayhyäj tat tejta atoswek. 


Hap ta Ihamil ta niyatey, chumhas ta lhaminya, chumhas wet nokawos ta ihiche nilhokej 
n'ochumwetes ta itetshan wichi, wet lhamil yen lakeyisa ta tukwe t'at chi iche m'ek chi 
håpe ta inulhihla Ihamil ta atsinhay wet iyhaj ta Ihayene atsinhay chi Ihamil isakanho 
nochumwetesna. Tet iwoye Ihamil ta tålhejlå non'ohyajay ta itetshan Ihamil ta 
chumhas. 


Hap mek ta hiwenhat atsinhay wet Ihåye Ihamil ta Ihayene atsinhay ta ihi 
nochumwetes ta tamenej ta elh nisakanaho nochumwet, nowohit'a lachumeta, 
noyhaythip'at'a lachumat, notihit ta ihi lachumet, äp n'owatlak ifwel mek ta ihi, chi lales 
ihi, chi lachefwa ihi, notyatshaneje laka nekcha, n'oyahnej t'isanyaj, wet n'otetshan chi 
hichotshan. Kamaj hape tat mek ta niisa chi iche elh ta niwoya lahaya ta noelh wet 
tuhawetej chi lachumet ihi wet is ta notiskanpe. Ap te hape t'at chi iche m'ek ta itone 
n'oelh latichunhayaj ta pajlatha nemhit tachumlhi. 


Yahoye kachaw'et ta ihi Ihip ta ihi wet ifwalas iyhaj naji wet yahoye tsi yaple lakachawo 
ta iwatlak yayitla lakahis. Lakachawo yame ta yok kamaj chi athalakw wet chi lawo elh 
hin'o ta Ihewej wet kamaj lahipejnet asa. Inityenlhi tsi kalelhaj ta lham ta tatshupiye 
lakeyna tetso tha nech'e lakachawo ilesayen iche ta hapta tamenej ta iche iyhåj ta 
noyokw chumhasit'a. 
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Hin'ohyaj ta atånnhatsaj 


> “lhayenejlhi ta hin'o” - “Hacerse hombre” 


Ta ihi Ihipey ta iwunit elh ta håpe hin'o wet neche matche ta n'oyene ta 


elh ta matche lakajyhayaj ihi. 


Nech'e inuphå meyhey ta niisa ta iwitåyen Ihamilna tsi nech'e iche Ihamil lapeykas 
nohane nochumyaj ta niisa wet neche nål ta matche Ihamilna nemhit laha ihi wok 
niteyatso wet neche yakhajyen Ihamil ta latichunhayaj ta iwatläk atsinhay håpe iyhaj ta 
nem hit laha ihi wet ap te nech'e notiyej lateläyhthayaj atsinhay Ihåy'e iyhaj ta Ihayene. 


Håp mek ta niisa ta nowoyeje atsinhay wet Ihamil ta lhayene wet nalehi Ihipey ta nal ta 
ihi wichi w'et, tet iwoye håp nohis wok Ihipey ta wichi tachåjanhen ta ihi, m'ek ta 
hinålitpe håpe n'okeyis wet nolhåmtes wok n'otetnhay ta tålhejlå nokaynhoyaj wet 
iwitåyen m'ek ta håpe elh wet nemhit yahanej ta iche meyhey ta kalelhåj ta tatshupiye 
Ihamilna ta håpe atsinha wok Ihayene atsinha ta tuhawetej ta Ihamtej iwoye laniyatyaj 
wok lhamtejej niyatey lhenhay ta iche ta ihi Ihip ta wichi ihi wok nochumajw'etes ta 
ihiche Ihipey ta kalelhåj ta tach'ote wichi wok Ihamil t'at Ihenhay. 


Itetshan iyhåj yåmthilak Ihamil yahanej iwoyneje ta yahutwet nolhåk Ihipey ta tálhehen 
nokaywetes wet niyatey ta ihi Ihip ta ihi wet Ihamil itshuphayne law'et ta takatayho 
Ihamil ta newache m'ek chi isej. Hiw'en ta n'oyenlhi nopenek wet nech'e itamakehen 
iyhaj tsi iche ifwala ta nilhokcha meyhey ta nopen wet Ihåy'e iyhäj atsinhay Ihamil 
iwaklhatpej m'ek ta iche wet Ihamil tiseltej ta niyatey tane Ihamil ta håp ta hin'ol wet 
atsinhay. 


Mek ta niisa ta notihi noniyatyaj håp ta tamenej ta atsinhay nisakanaho wet 
niwoyawetahi nonohyajay ta iche tsi matche ta takajay n'olhamtes ta Ihamil ilåte wet 
m'ek ta notiyej ta matche ta inafwlhatwetha. Wet m'ek ta yisetpe håp t'at mek ta noyen 
Ihamyajayej ta tuye law'et Iheley. Meyheyna håp ta atsinhay tatayhlá håp lawhåy ta 
Ihamil Ihayene niyatey ta Ihayp'ajtej hin'ol ta pajche Ihamil ihi lan'ohyajay. 


Ta tumphå, nolånyaj, notiyej notkwey håp elh, noyen woynejeka elh, n'op'ajtitchá, 
n'otånpe, nostunlhi, nocheyamatlhi. Ta tumchä, m'ek ta ninála, noyen w'etmayeka elh, 
nonafwtseye, nowo lafwitajayaja, nowo latesa, n'otläkwyenhilhi mek ta håpe wok chi 
nowo lahaya. 


17 


XYZ 


Matche ta choyhat wet ap Ihipiyet'a m'ek ta hin'ol iwoyeje atsinhay 
yamthilak Ihaynuhatpe. Tejta kahapeyak nål ta åytajche m'ek ta n'otiyej 
atsinhay ifwalapej ta hap ta håpe t'at m'ek ta chi n'ot'atwek tha pajtha 


hape m'ek nal ta niisa tsi iche ta elh ta hape atsinha lalatsek ihihla 
tahesna. Lapeyak ta n'onálit hap ta matche ta yakalelhåt ta yiklhaphå. 


3 Laha wetm'ek ta talhejla hin'ohyaj ta noyen lakeya 


Lakeyis ta nalpe wok ninålape kamaj håpe t'at ta tefwajni m'ek ta håpe tsi håp ta 
hiw'enhatla atsinhay hap hin'ol wet tukwe chi Ihamilna yenek håpe m'ek ta lhamyaj ta 
iche. M'ek ta matche ta nilhokej wichi ta yahanej ta hape m'ek ta niisa hap ta chi iche 
m'ek ta yämho ta tewoye ta nolän elh ta håpe atsinha wok Ihayene atsinha, nech'e ta 
n'owolatesa elh ta iwoye tajna wet iyhaj n'okeyis ta. Ta tumphå, nolanyaj, notiyej 
notkwey håp elh, noyen woynejeka elh, n'op'ajtitcha, notanpe, n'ostunlhi, nocheyamatlhi. 
Ta tumchå, m'ek ta ninala, noyen w'etmayeka elh, nonafwtseye, nowo lafwitajayaja, 
nowo latesa, n'otlåkwyenhilhi mek ta håpe wok chi nowo lahaya. 


N'otiyej Ihamilna nemhi n'otetshan tajlhame ta n'owahnej tat chi hinol itiyej atsinhay 
m'eyheyna pajpej nemhit yahanej chi laha Ihamil nemhit Ihamil iwolahaya tsi isita mek 
ta n'otiyej atsinhay. Matche ta choyhat wet äp Ihipiyet'a m'ek ta hin'ol iwoyeje atsinhay 
yämthilak Ihaynuhatpe. Tejta kahapeyak nal ta åytajche m'ek ta notiyej atsinhay 
ifwalapej tå håp ta håpe tat mek ta chi not'atwek tha pajtha håpe m'ek nål ta niisa tsi 
iche ta elh ta hape atsinha lalatsek ihihla tahesna. Lapeyak ta n'onalit hap ta matche ta 
yakalelhat ta yiklhapha tat mek ta niisa ta pajpej ta yamho talhe mek ta ninålayej chi 
n'oyokw håpe pajtha nichåte ta nål ta håpe m'ek ta nech'e noyokw isit'a. 


Tet iwoye håp laha, m'ek ta tålhejlå chi matche chi nal, tajlhame 
n'oyene mek ta t'uhawetej chi iche, tsi Ihamyaj wet hap ta is chi 
iche. Hap ta tamenej, ta iwatlak nal yamthilak iwoyek noyamejlhi. 
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Hin'ohyaj ta atånnhatsaj 


N'olhenyajay ta iwo elha m'ek ta iche 


Håp Ministerio de la Mujeres, Géneros y Diversidad yenlhi wet hinalit Ihenyaj hap ta 
notilapey ta notchahuye m'ek ta Ihamil ta tumey ta tálhejlá m'ek ta niisa tsi lanayij ¡hi 
m'ek ta Ihamil tumey tsi håpe m'ek ta iwitåyen Ihamilna tejta newache elh chi tumey tha 
hap ta håpe m'ek ta tuhawetej chi iche lates elh ta iwoyeje Ihamilna tejta Ihamsaj m'ek 
ta niisa ta nowoyeje. 


M'ek ta niisa ta ninálape, ta nateláytej wet ap in'amejen, håp ta ihi tat m'ek ta lafwetes 
ta meyheyna tålhejlå ta newache elh chi iwolahaya m'ek ta tuhawetej ta ålhejlå 
atsinhay Ihäy'e Ihamil ta lhayene m'ek ta niisa ta notiyej atsinha-hin'o, meyheyna ihiche 
nilhokej lachal ta Argentina pajche Ihaythate tsi håp mek ta iwatlåk iche. 


Håp ta tájna m'ek ta lakey ta iwatlåk iche ta yámthilak newache m'ek ta niisa ta 
nowoyeje atsinha mek ta tichun håpe tat ta iwatlak notchahuye, nowt'unfwaya, 
notukwe m'ek ta tach'ote yåmthilak iche nolhenyaj ta tatayhlå nowitäy elh tefwajni 
m'ek ta iwatlåk iche. 


N'ochahuhanyajna yáme ta isitak elh pajche ichunkat ta yame mek ta elh ihi tsi 
tamenhiyejak elh nemhit yame m'ek ta Ihamya ta ihi, wet iche ta tamenej nemhit elh 
tufwlhache ta iwokotsayej ta iche tunfwayaj m'ek ta iwatlak nowoyeje elh hap ta 
n'olhayamhin'ohlak elhna ilate m'ek ta nhuminache hap ta tamenej. 


N'owolahaya nilhokej meyhey ta yamejlhame, m'ek ta ihi Ihip ta ihi, law'et Iheley wok 
iyhäj ta ihi Ihip ta ihi ta iyej iyhäj meyheyna håp ta yakalelhåt iyhåj ta tot'aho Ihamna wet 
iyhaj ta tach'ote pej, håpkhilak iche law'et elh tefwaji ta ihi Ihipna wet newache m'ek chi 
niisa. 
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